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２０２０年７．８月 ＶＯＬ．７２号 

季
節
の
ご
挨
拶 

こ
ん
に
ち
は
！
今
月
の
編
集
担
当
は
衛
生
士
の
玉

井
で
す
。
気
温
も
湿
度
も
高
い
こ
の
時
期
、
皆
さ
ん
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

さ
て
、
七
月
、
八
月
号
で
は
、
歯
周
病
が
肥
満
に
つ

な
が
る
に
つ
い
て
、
そ
し
て
、
手
軽
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を

摂
れ
る
「
チ
ー
ズ
＆
海
苔
の
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
」
の
レ
シ

ピ
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
月
も
、
私
た
ち
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
守
り
、

全
身
の
健
康
も
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪ 

  発
行
先
情
報 

 

医
院
名 

 
 

徳
丸
歯
科
医
院 

住
所 

 
 
 

大
分
市
寒
田
１
０
３
６
～
１ 

電
話
番
号 
 

０
９
７-

５
６
９-

０
０
２
１ 

診
療
案
内 

 

９
時
３
０
分
～
１
３
時
３
０
分 

 

 
 
 
 
 
 

１
４
時
３
０
分
～
１
８
時
３
０
分 

休
診
日 

 
 

木
曜
日 

 

日
曜
日 

 

祝
日 

 

糖
尿
病 

夕
食
に 

炭
水
化
物
、
い
わ
ゆ
る
糖
質
を
摂
る
と
血
糖
値
を
上
げ
た
状
態
で
寝
る
こ
と
に
な
り
、
就
寝
中
に
赤
血
球
に
糖
が
付
着
し
、
糖
化

赤
血
球
が
作
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
夜
間
、
赤
血
球
が
微
小
毛
細
血
管
を
通
過
す
る
際
、
赤
血
球
が
そ
こ
を
無
理
に
通
る
こ
と
で
糖
が
赤
血

球
に
付
着
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
糖
化
赤
血
球
は
酸
素
を
運
べ
な
い
ダ
メ
赤
血
球
、
糖
化
赤
血
球
の
割
合
が
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
の
こ

と
。
５
％
以
下
が
い
い
の
で
す
が
、
、
８
％ 

１
０
％
と
な
る
と
細
胞
が
酸
欠
状
態
に
な
り
や
す
く
、
劣
化
、
老
化
、
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ち
な
み
に
、
１
０
０
歳
以
上
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
い
な
い
そ
う
で
す
。
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病
は
短
命
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。 

糖
と
タ
ン
パ
ク
質
の
結
合
を
阻
害
し
て
糖
化
赤
血
球
を
防
止
し
て
く
れ
る
の
が
イ
リ
ド
イ
ド
。
こ
れ
は
、
ノ
ニ
に
多
く
ふ
く
ま
れ
て
お
り
ま

す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
の
下
げ
方
は
、
夕
方
５
時
以
降
の 

糖
質
摂
取
は
禁
止
。
ノ
ニ
を
飲
む
、
特
に
夜
は
必
ず
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

そ
れ
と
、
膵
臓
を
疲
労
さ
せ
て
し
ま
い
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
や
す
い
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ビ
ー
ル
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
ラ
ー
メ
ン
、
上
記
、
い
ず
れ
も
、
摂
り
す
ぎ
は
ダ
メ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
過
食
は
も
ち
ろ
ん
ダ
メ
。
糖
尿
病
の
方
が
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
摂
る
こ

と
は
、
絶
対
に
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。 ←

重
要 

 

あ
と
、
、
サ
ラ
ダ
油
、
天
ぷ
ら
油
、
外
食
油
は
ダ
メ
で
す
。
人
間
の
細
胞
膜
が 

サ
ラ
ダ
油
な
ど
の
酸
化
油
が
関
与
し
構
成
さ
れ
る
と
糖
の

吸
収
力
の
低
下
、
イ
ン
ス
リ
ン
受
容
体
の
劣
化
な
ど
で
、
細
胞
が
糖
を
取
り
込
め
な
く
な
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
ち
ゃ
ん
と
出
て
い
る
の
に
、

血
糖
値
が
高
い
方
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。
エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
、
酸
化
し
に
く
い
油
を
調
理
用
と
し
て
使
用
し
ま
し
ょ

う
。
イ
ン
ス
リ
ン
受
容
体
を
改
善
し
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
特
に
タ
ラ
肝
油
は
お
す
す
め
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
含
有
量
が
多
く
、
肝
臓
、
目
、
脳
に

も
最
高
で
す
。 

温
熱
療
法
も
い
い
で
す
。
細
胞
の
新
陳
代
謝
が
活
性
化
さ
れ
、
細
胞
の
糖
の
取
り
込
み
が
う
ま
く
い
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

そ
れ
と
、
私
が
糖
尿
な
ら
、
水
素
は
、
必
ず
利
用
し
ま
す
。
細
胞
外
液
が
酸
性
だ
と
、
つ
ま
り
汚
い
と
細
胞
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ

ン
が
外
に
出
る
た
め
、
細
胞
は
劣
化
。
ま
す
ま
す
、
糖
を
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
血
糖
値
は
上
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
細
胞
外

液
を
中
性
か
ら
弱
ア
ル
カ
リ
に
し
な
い
と
細
胞
の
機
能
は
低
下
し
ま
す
。
細
胞
外
液
を
酸
性
か
ら
、
弱
ア
ル
カ
リ
に
簡
単
に
戻
す
こ
と
が
で
き

る
の
が
、
水
素
で
す
。
ま
た
、
水
素
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
活
性
化
を
促
す
た
め
、
糖
の
代
謝
、
消
費
が
上
が
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
も
血
糖
値
を

下
げ
る
要
因
に
な
り
ま
す
。
水
素
サ
プ
リ
、
水
素
風
呂
、
水
素
ガ
ス
吸
入
、
水
素
水
な
ど
、
水
素
ざ
ん
ま
い
が
、
糖
尿
病
克
服
の
近
道
で
す
。 

ア
ル
カ
リ
体
質
に
な
っ
た
か
ど
う
か
は
、
尿
チ
ェ
ッ
ク
リ
ト
マ
ス
紙
で
、
ア
ル
カ
リ
、
中
性
を
確
認
。
『 

ア
ル
カ
リ
尿
を
出
さ
ず
し
て
、
糖
尿
病

克
服
は
あ
り
え
な
い
』糖
尿
病
に
ノ
ニ
、
水
素
は
絶
対
で
す
。
ち
な
み
に
、
上
記
の
糖
尿
病
保
健
指
導
で
血
糖
値
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
は 

ほ

と
ん
ど
の
方
が
改
善
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

   



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢の方ほど口臭が発生しやすい？ 

実は、高齢者ほど口臭に気をつける必要があります。というのも、体と同様、年齢 

を重ねるうちにお口の状態が変化するため、今までと同様のケアでは口臭対策が十分 

とは言えなくなってくるのです。加齢による大きな変化は、唾液の分泌量が減ること。洗浄作用がある唾

液が減ると、お口の中の汚れや細菌を洗い流すことが難しくなり、口臭が発生！口臭のもとになる虫歯や

歯周病のリスクも高まります。また、加齢により歯ぐきが下がると虫歯になりやすくなりますし、昔治療

した被せものの下で虫歯が再発していることもあります。虫歯が進行すれば、歯の神経が腐り、歯根が化

膿して口臭が発生します。その上、年齢が上がるほど、入れ歯やブリッジをされている方が増えますが、

それらの手入れが不十分な場合も、細菌が増えて口臭が発生してしまいます。このように高齢者ほど口臭

の発生しやすい条件が揃っているため、周りの方が気をつけてあげることが大切です。口臭はお口の中に 

トラブルがあるサイン。見逃さず適切なケアをしていきましょう！ 

衛
生
士
の
玉
井
で
す 

なt

る
の 
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歯周病が“肥満”につながる？！ 
歯ぐきの炎症などから始まり、あごの骨を溶かし、最後には大切な歯を失ってしまう歯周病。最近では

全身の病気とも関係が深いことがわかってきました。そんな歯周病が「肥満」と関係があるという実験報

告があります。そこで今回は、歯周病と肥満の関係を少しご説明してみましょう。 

歯周病菌の内毒素で脂肪が増加！ 
歯周病の原因になる歯周病菌。これは内毒素という毒素を持っています。この毒素は歯ぐきの炎症部分

から血液中に入り込みいろいろな悪さをします。 

あるマウスを使った実験では、歯周病菌が出す毒素 

をマウスの体内に入れたところ、肝臓と脂肪組織に脂 

肪がつき、マウスの体重が増加したという結果が出ま 

した。この実験から、歯周病がある方は肥満になりや 

すいということがわかります。 

 

また、肥満になると、血液中の糖をエネルギーに変 

えるインスリンの分泌が少なくなったり、働きが悪く 

なることで、深刻な合併症の危険がある糖尿病を発症 

するリスクも上昇するのです。 

 

―いかがでしたか？歯周病はお口の中にとどまらず、肥満や糖尿病など全身の健康にも密接につながっ

ています。そんな歯周病を予防するには、お口の中の歯周病菌を減らすことが大切です。毎日のセルフケ

アと歯科医院での定期的なクリーニングで歯周病を予防していきましょう！ 

 

さて、来月は【歯周病菌は空気がキライ？！】をお届けします。お楽しみに♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。院長の徳丸です。何となくやる気がでない、効率も上がらない、やる

べきことがどんどん溜まっていく…。そんな経験、誰もがあるのではないでしょう

か？そんなグダグダした生活からは早く抜け出して、自信を持って前向きに過ごし

たいものです。そこで今回は、やる気を出すためのコツをスタッフに聞いてみまし

た。皆さまも良い方法があれば教えてくださいね。 

今月のテーマ【やる気の出し方ってある？】 

★やる気スイッチ 

 

私は、めちゃくちゃ面倒臭がりなので、 

基本的に後回しにしがちで、どんどん嫌に 

なってしまいます。 

なので、しないといけない事は、無理矢理ヤル気

スイッチを押します！！ 

つねに目につく所に見えるよう 

にして早めに終わらせるように 

しています。 

 

衛生士： 東 

★目標を立てて自分にご褒美♡ 

 

仕事、家事、子供の面倒と毎日目まぐるしい 

日々を過ごしていると、やらないといけない 

事が、後回しになりがちです。 

そこで、自分に「今日はこれをする」と決めて、

できたら自分にご褒美をあげる事にしています。 

（たいしたご褒美では 

        ありませんが） 

目標を決める事でやる気を 

出しています。 

                  

衛生士： 玉井 

 

手軽にカルシウム！チーズ＆海苔のロールサンド 

カルシウム豊富なチーズを使った簡単レシピです。パンでくるくるっと巻いたら完成。切った断面も可愛

くてお子さま受け◎！ぜひ、作ってみてくださいね♪ 

 

【材料】サンドイッチ用食パン、マーガリン 

海苔、スライスチーズ、大葉 

 

① ラップの上にマーガリンを塗ったパンを乗せ、 

海苔、スライスチーズ、大葉を重ねる。 

② パンを手前からくるくる巻いて棒状にしたら、 

ラップで巻いて固定。 

③ 適当な大きさに切って完成です！ 

 

★おやつにもお酒のおつまみにもあいますよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
月
号
の
編
集
を
担
当
し
ま
し
た 

衛
生
士
の
玉
井
で
す
。 

 

先
日
、
思
い
切
っ
て
洋
服
を
断
捨
離
し
ま

し
た
。
整
理
す
る
う
ち
に
、
昨
年
購
入
し
た

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
発
見
！
買
っ
た
こ
と
を
す

っ
か
り
忘
れ
、
購
入
し
よ
う
と
考
え
て
い
た

矢
先
だ
っ
た
の
で
、 

断
捨
離
を
し
て
大
正 

解
で
し
た
。 

持
ち
物
を
き
ち
ん 

と
把
握
す
る
た
め
に 

も
定
期
的
な
断
捨
離 

は
必
要
で
す
ね
♪ 

夢をバカにする人間から離れなさい。 

器の小さい人間ほどケチをつけたがる。 

真に器量の大きな人間は、 

「できる」と思わせてくれるものだ。 

～マーク・トウェイン（米の著作家、小説家）～ 

 

「できるよ」という言葉が、 

私の背中を何度押してくれた 

ことか。自分自身も相手に勇 

気を与えられる言葉をつかい 

たいものです♪ 

インプラントで日常が変わる？！ 
「インプラントは快適。ストレスがなくなった。」など、インプラントを入れた方の声を耳にすることが

あるかもしれません。でも、インプラントに興味をお持ちの方なら、もっと具体的に知りたいものですよ

ね？そこで今回は、インプラント治療後の日常生活の変化について詳しくご紹介します！ 

 

★食事を楽しめるようになった！ 

自分の歯とほぼ同じように噛めるため、「固いものが噛めない、 

食べ物がはさまる、味覚が鈍い」などの悩みがあった方も、好き 

なものを存分に味わって食べられるようになります。 

★口元に自信を持てるようになった！ 

「差し歯の色が気になる、入れ歯だと気づかれそう…」など、 

口元に自信がなかった方も、審美性に優れた歯を手に入れること 

で生活自体をもっと楽しめるようになります。 

また、しっかり噛める歯があると口元の筋肉を十分に使えるよう 

になり、シワやたるみを改善する効果も期待できます。 

★若返ったと言われるようになった！ 

よく噛むと唾液が十分に分泌されます。その唾液の中には、実は 

「若返りホルモン」と呼ばれるパロチンが含まれています。 

また、よく噛むことは脳細胞の活性化にもつながります。 

 

―いかがでしたか？このようなメリットがあるインプラント。治療を受けた後は、笑顔が増えたり、人と

積極的に関わるようになるなど、ポジティブな変化がある方が多くいらっしゃいます。まさに、生活の質

を上げる治療だと言えますね。興味を持たれた方はお気軽にご相談ください！ 

さて次回は、「医療費控除制度で負担軽減できる！」です。お楽しみに♪ 
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